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Darum ist Golf Sport:

Golf ist mehr als nur ein
Spaziergang mit Schlagern

Golfspieler kampfen mit vielen Vorurteilen gegen ihre Sportart. Wobei: Ist Golf iiberhaupt Sport? Der Geschéftsfiihrer des Golfparks Gut

Deinster Miihle und seine Kollegen aus dem Landkreis Stade haben dazu eine klare Meinung. von tim scholz Auf ei
im Steffens kennt die E?@Sﬁi
Bandbreite der Vorurteile: 5 s : : ; schnil
Golf sei doch nur ein Zeit- ert, v
vertreib fiir betagte und etwa

gut betuchte Herrschaften in ka-
rierten  Knickerbockern. Eine mehr
Kontaktbérse fiir Manager. Eine den T
andere Art des Spazierengehens. Stund

Schweill: Fehlanzeige. Ergo: kein

Sport. ,Leider denkt ein GroRteil
der Bevolkerung so“, sagt Tim det Tim
Steffens. Der Inhaber und Ge- besten
schéftsfithrer des Golfparks Gut Golfpla
Deinster Miihle lebt Golf ge- viel zu
schétzt 70 Stunden in der Woche wahl d
am Schreibtisch und auf dem Durchs
Griin - und hélt entschieden da- Haltuny
gegen: ,,Golf ist definitiv Sport.* an; un
Was aber ist Sport? Die Dach- und Un
organisation des  deutschen le. Wov
Sports, der Deutsche Olympische abrit, i
Sportbund (DOSB), liefert einen ten Sct
Hinweis: Eine Sportart gilt erst die Kc
dann als Sportart, wenn eine ,ei- lehrt Dy

genmotorische Aktivitit“ vorliegt,
die ,Selbstzweck der Betitigung®
ist. Bei Denkspielen oder beim
Modellbau liegt dieser Selbst-
zweck nach Ansicht des DOSB
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lauf beim Schwung, sagt Tim Stef-
fens, sei einer der Hauptgriinde,
warum Golf Sport ist. Es heilt,
nach dem Stabhochsprung sei der
Bewegungsablauf beim Golf der
komplexeste. Verschiedene Un-
tersuchungen zeigen, dass der
Schwung mehr als 120 Muskeln
und damit einen groRen Teil des
Bewegungsapparates  beanspru-
che. Schon der kleinste Fehler
kann groRe Leistungseinbufen
zur Folge haben. .

‘Gaolfer sollten demnach korper-
lich und mental fit sein. ,Vor al-
lem das Zusammenspiel von
Geist und Korper muss gut ausge-
pragt sein“, sagt Steffens und
rechnet vor, dass ein Golfspieler
auf einer 18-Loch-Runde im
Schnitt 90 Mal abschligt. Das
heift: 90 Mal konzentrieren. Hin-
zu kommt das, was er als ,,zusétz-
liche Anstrengungen* bezeichnet:
das Gewicht der Tasche und der
,Gewaltmarsch” iiber das Griin.
»Man kommt ins Schwitzen.*

enn Tim Steffens, des-
sen Handicap bei
19,5 liegt, die 18-
Loch-Runde + in
Deinste spielt, dann legt er in gut
drei Stunden bis zu 13 Kilometer
zuriick, wie ein Blick in eine
Smartphone-App zeigt. Dabei
verbraucht er 1800 Kalorien. Eine
Untersuchung des DOSB zeigt,
dass ein 80 Kilogramm schwerer
Mann beim Golf etwa 400 Kalo-
rien in der Stunde verbraucht

Laufen 1 ._ mh‘
Squdéh' s

Tim Steffens auf
der Golfanlage in
Deinste. Einst war
die Blue Jeans ein
No-Go auf
Golfplatzen,
inzwischen aber
wurde die Etikette
gelockert. Der Vater
des 43-Jahrigen
hatte den Golfpark
in den Neunziger-
jahren aufgebaut.
Foto Scholz

(siehe Grafik). Auf einer 18-

Loch-Runde verbrennt der Kor- -

per also mehr Kalorien als bei
zwei Stunden Tennis oder einer
Stunde Jogging. Bei Turnieren in
der Niedersachsenliga werden bis
zu zwei Runden {iber 18 Licher

an einem Wochenende gespielt.
Bei den Olympischen Spielen in
Rio, wo Golf wieder zum Kanon
der olympischen Sportarten ge-
horte, spielten Herren und Da-
men die 18 Locher an jeweils vier
Tagen. Wer da keine gute Ausdau-
er habe, gerate schnell ins Hinter-
treffen, sagt Steffens. ,Man muss
sich nur Top-Golfer wie Martin
Kaymer oder Rory Mcllroy an-
schauen, das sind schlanke Ty-
pen, die mental und physisch top-
fit sind.”

Das stellte im vergangenen Jahr
auch die Deinster Landesliga-
Mannschaft unter Beweis. Sie ge-
wann alle fiinf Turniere und be-
lohnte sich mit dem Aufstieg in
die Oberliga. Das Kunststiick da-
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mus, und man macht weniger
Fehler“, erkldrt Steffens. Wer gut
ein bis zwei Jahre regelméRig trai-
niert, automatisiere die Bewe-
gungsabldufe, sagt Steffens, der
das Golfspielen selbst vor zehn
Jahren wieder intensiviert hatte

und mit seiner Familie regelméaRig
Golfurlaube macht. ,Ich hore
mittlerweile nur noch auf das,
was mein Korper mir befiehlt.”
Intuition. Das funktioniere aber
nur, wenn der Kopf frei ist. Vor
allem abends nach der Arbeit fin-
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So sind die Golfclubs aui

Die Mitgliederzahlen der drei Anlagen im Landkreis Stade sir

LANDKREIS. Im Landkreis Stade
gibt es drei Golfclubs mit insge-
samt knapp 2200 Mitgliedern.
Das Gut Deinster Miihle hat
mehr als 600 Mitglieder, hinzu
kommen 350 Golfschiiler. Ge-

SRR UL L B SRR FES

Mitgliedschaft kostet 1199 Euro
im Jahr. Ein Schnupperjahr gibt
es fiir 79 Euro im Monat.

Das Gut Immenbeck ist mit rund
320 Mitgliedern der kleinste Golf-
club im Landkreis. In den vergan-
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Das stellte im vergangenen Jahr
auch die Deinster Landesliga-
Mannschaft unter Beweis. Sie ge-
wann alle fiinf Turniere und be-
lohnte sich mit dem Aufstieg in
die Oberliga. Das Kunststiick da-
bei: die Konzentration trotz
wechselnder Witterung von mor-
gens um 9 Uhr bis abends um
17 Uhr konstant hochzuhalten.
»Golfer sind Leistungssportler”,
sagt Steffens. '

Als Tim Steffens mit dem Golf-
spielen angefangen hatte, spiirte

er nach den ersten Runden noch

jeden Muskel, den Bauch, den
Riicken, die Arme, die Schultern.
Inzwischen hat sich der Korper
an die Belastung gewohnt. Dazu
trage auch das stindige Wieder-
holen der Bewegungsablédufe bei.
Christopher Rochel, Kapitin der
Deinster  Oberliga-Mannschaft,
zum Beispiel iibt an einigen Ta-
gen nichts anderes als einen be-
stimmten Schlag. ,,Im Kopf entwi-
ckelt sich dann ein Automatis-

LANDKREIS. Im Landkreis Stade
gibt es drei Golfclubs mit insge-
samt knapp 2200 Mitgliedern.
Das Gut Deinster Mihle hat
mehr als 600 Mitglieder, hinzu
kommen 350 Golfschiiler. Ge-
schéftsfithrer Tim Steffens spricht
von einer ,stetigen Mitgliedsstei-
gerung®. Im Vergleich zu anderen
Golfclubs sei das Gut Deinster
Miihle mit einem Durchschnitts-
alter von 55 Jahren relativ jung.
Ein Grund dafiir sei die Golf-
schule, die junge Menschen an-
sprechen soll. Die Vollmitglied-
schaft kostet 1490 Euro im Jahr,
die Gastmitgliedschaft 200 Euro.
Der Golf-Club Buxtehude in Da-
ensen hat etwa 890 Mitglieder,
davon 690 aktive (70 Jugendli-
che). Die Zahl halt sich laut Ge-
schéftsfithrer Kai-Uwe Friedrich
+n den letzten Jahren mit nur ge-
ringen Schwankungen auf dem-
selben Niveau“. Verstirkte Nach-
e es vor allem nach dem
der Anlage. Die regulére

Mitgliedschaft kostet 1199 Euro
im Jahr. Ein Schnupperjahr gibt
es fiir 79 Euro im Monat.

Das Gut Immenbeck ist mit rund
320 Mitgliedern der kleinste Golf-
club im Landkreis. In den vergan-
genen Jahren sei diese Zahl stabil
geblieben, sagt Geschéftsfiihrer
Moritz Bartmer, der auf die ,star-
ke Jugendabteilung mit 40 Mit-
gliedern besonders stolz ist. Das
Durchschnittsalter liegt geschétzt
bei 60 Jahren. Anfinger zahlen
49 Euro im Monat, Vollmitglieder
920 Euro im Jahr. _

Bundesweit wichst der Golf-
sport in Deutschland. Mit etwa
643 000 organisierten Spielern
waren dem Deutschen Golf Ver-
band (DGV) im vergangenen Jahr
so viele Menschen in deutschen
Goliclubs aktiv wie nie zuvor.
Das Wachstum um knapp 3000
Golfspieler ist das groRte seit
2012. Laut dem DGV ist es gelun-
gen, den Trend des ,riickldufigen
Wachstums®* umzukehren. Ganz
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So sind die Golfclubs aufgestellt

Die Mitgliederzahlen der drei Anlagen im Landkreis Stade sind relativ stabil

LANDKREIS. Im Landkreis Stade
gibt es drei Golfclubs mit insge-
samt knapp 2200 Mitgliedern.
Das Gut Deinster Miihle hat
mehr als 600 Mitglieder, hinzu
kommen 350 Golfschiiler. Ge-
schéftsfiihrer Tim Steffens spricht
von einer ,stetigen Mitgliedsstei-
gerung“. Im Vergleich zu anderen
Golfclubs sei das Gut Deinster
Miihle mit einem Durchschnitts-
alter von 55 Jahren relativ jung.
Ein Grund dafiir sei die Golf-
schule, die junge Menschen an-
sprechen soll. Die Vollmitglied-
schaft kostet 1490 Euro im Jahr,
die Gastmitgliedschaft 200 Euro.
Der Golf-Club Buxtehude in Da-
ensen hat etwa 890 Mitglieder,
davon 690 aktive (70 Jugendli-
che). Die Zahl hilt sich laut Ge-
schéftsfiihrer Kai-Uwe Friedrich
»in den letzten Jahren mit nur ge-
ringen Schwankungen auf dem-
selben Niveau“. Verstirkte Nach-
frage gebe es vor allem nach dem
Umbau der Anlage. Die reguliire

Mitgliedschaft kostet 1199 Euro
im Jahr. Ein Schnupperjahr gibt
es fiir 79 Euro im Monat.

Das Gut Immenbeck ist mit rund
320 Mitgliedern der kleinste Golf-
club im Landkreis. In den vergan-
genen Jahren sei diese Zahl stabil
geblieben, sagt Geschiftsfiihrer
Moritz Bartmer, der auf die »star-
ke* Jugendabteilung mit 40 Mit-
gliedern besonders stolz ist. Das
Durchschnittsalter liegt geschétzt
bei 60 Jahren. Anfinger zahlen
49 Euro im Monat, Vollmitglieder
920 Euro im Jahr,

Bundesweit wichst der Golf-
sport in Deutschland. Mit etwa
643 000 organisierten Spielern
waren dem Deutschen Golf Ver-
band (DGV) im vergangenen Jahr
so viele Menschen in deutschen
Golfclubs aktiv wie nie zuvor.
Das Wachstum um knapp 3000
Golfspieler ist das grofte seit
2012. Laut dem DGV ist es gelun-
gen, den Trend des ,riickldufigen
Wachstums* umzukehren. Ganz

anders als in den iibrigen Golfna-
tionen in Europa, die seit 2010 im
Schnitt einen Riickgang von
6,4 Prozent verzeichnen, wih-
rend Golf in Deutschland im sel-
ben Zeitraum um 4,9 Prozent ge-
wachsen ist. Mit den gut 643 000
Golfspielern ist der DGV der
achtgrofte olympische Spitzen-
verband in Deutschland.

Der Vereinigung clubfreier
Golfspieler (VcG) zufolge sind
bundesweit 777 000 Menschen in
Deutschland in unterschiedlicher
Form an Golfanlagen gebunden.
Dariiber hinaus greifen zusitzlich
knapp 954 000 Menschen zum
Golfschldger, die keinem Golf-
club angehoren. Auch die Zahl
derer, die in den Golfsport ge-
schnuppert haben, ist in den ver-
gangenen sechs Jahren um
1,8 Millionen auf insgesamt 4,6
Millionen gestiegen. :

Deutschlandweit  gibt  es :
732 Golfpldtze. Nur in England
sind es mehr. (tim)



Auf einer 18-Loch-Runde
beim Golf, die im Durch-
schnitt vier Stunden dau-
ert, verbrennt der Korper
etwa 1200 Kalorien —
mehr als bei zwei Stun-

den Tennis oder einer
Stunde Jogging.

det Tim Steffens die Ruhe, um die
besten Entscheidungen auf dem
Golfplatz zu treffen. Denn es gibt
'viel zu beachten: von der Aus-
wahl des Schldgers bis hin zum
Durchschwung; es kommt auf die
Haltung von Korper und Schléger
an; und auch Wind, Hanglage
und Untergrund spielen eine Rol-
le. Wovon Steffens jedem Spieler
abriit, ist, sich iiber einen schlech-
ten Schlag zu drgern — sonst ist
die Konzentration dahin. Golf
lehrt Demut.

im Steffens betont aber

auch, dass es Nicht-Sport-

ler im Golf gibt, denen es

um Erholung und Ent-
spannung in der Natur geht.
., Diese Spieler wollen sich an.der
frischen Luft bewegen und da-
nach ein Bier trinken.* Sie wollen
Golf und Geselligkeit verbinden —
und da kommt das Klischee vom
Spaziergang mit Schldgern ins
Spiel. Doch genau das scheint
den Reiz auszumachen: ,Golf
bietet eine groRe Varianz®, sagt
der Geschiftsfithrer des Golf-
clubs Gut Immenbeck, Moritz
Bartmer, ,,man kann auf Leistung
spielen oder eine gemiitliche
Runde drehen.“ Sein Kollege
Kai-Uwe Friedrich vom Golf-
Club Buxtehude in Daensen sagt:
,Zum einen ist Golf mit modera-
ter Belastung an der frischen Luft
ein gesunder Ausdauersport fiir
jede Altersklasse.“ Andererseits
stelle ein 300-Meter-Abschlag ho-
he Anforderungen an Kraft, Ko-
ordination und Konzentration
des sportlichen Spielers.

Darum ist...Sport

Die TAGEBLATT-Serie; Schach soll
Sport sein? Autorennen? Der Wagen
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